
072-288-4715

毎週木曜日
14時〜16時

ÿû÷イほーwカフェ
ÿ麻雀・u~}っx運動・歌等Ā

無料体験受付中！

毎週金曜日
11時〜14時

占いカフェWitch
ÿ占い・軽食・温活¹ープ・¹Āー¸ーĀ

5月21日ÿ水Ā
14時〜15時

健康栄養セÿúー参加費500円
個別栄養相談

ă月24日ÿ土Ā
11時〜15時

にx~か��w
ÿ手話~あ»カフェĀ

第ÿ・Ā・ā(木)
13時半〜15時

書道教室　講師：高橋かよ�さ³
1回1,000円〜(複数~コー¹あº)

第Ă(火)
13時半〜15時

やさwいウクüü 参加費300円
※ウクüü貸w出w~y

第Ă(水)
13〜15時

パソコン¹þホ相談
ワンùúンク制330円〜

毎週水曜
14時〜15時

予約制

さ²º織º体験教室
参加費1,500円＋糸代

üンタûキッチン üンタûスúüスûイùント

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇

ほーぷカフェ

手作ºùンチx弁当~コÿュûöィカフェ
介護、健康、子育v~相談もお気軽にyうぞ！ 5

05.01.2025

⽉号

堺市南区竹城台4-15-12

駐車場、WI－FI 有り

俳句教室
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ほーぷカフェTimez

ワンデイシェフのランチをどうぞ！

ご予約・お問い合わせ
LINE

ñニュー・¹ケ̧ ュール等
INSTAGRAM

ほーwサýン
竹城台3-4-3
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1 2 3 4

ÿûデイ
14:00-16:00

ÿûデイ
14:00-16:00

ÿûデイ
14:00-16:00

１F
占いカフ·Witch
10:30-14:30

栄養セÿúü
14:00-15:00

スþホûパソコン
13:00-15:00

ほüぷ
ランチ

ほüぷ
弁当

みんz~居場所
つzぎ食堂

10-15

ÿûデイ
14:00-16:00

１F
占いカフ·Witch
10:30-14:30

ûーðúー̧

29 30 31

１F
占いカフ·Witch
10:30-14:30

１F
占いカフ·Witch
10:30-14:30

１F
{x~かけ�w
11:00-15:00

2F
やさwい¶クレレ
13:30-15:00

ほüぷ総会
10:00-12:00

ÿûデイ
14:00-16:00



月 火 水 木 金 土
1 2 3

鯖~ネ¾ソー¹
卯~花

玉}~とx³|い²~
Áーº焼}
☆今日~定食

ÿºĀùイ¹Ā

5 6 7 8 9 10
ÿ÷イĀ豚ÿンÁとÿó¿¹ベ¸¿öû 豆腐~野菜あん{q Á½ンýーõ 煮込�ÿンĀーÀ
~ùùイ»üーÿøーÀûøĀ x³|い²~z{{煮 高野豆腐~卵とx ¹ā²öイµùÀ
(弁Ā鱈~õúó¿ー öýó³úー~þøあえ 青菜~t~あえ ôーþン~f布和え
½ャベôとÿĀ~µùÀ
なyび~煮びたw(弁当~�Ā ☆今日~定食 ☆今日~定食

»õェ休� ÿºĀùイ¹Ā ÿºĀùイ¹Ā

12 13 14 15 16 17

鯖~龍田揚r 鶏肉団子~煮物 豚肉~生姜焼} 鶏胸肉~龍田揚r
x³|い²~t~味噌あえ ôーþンと人参~t~あえ x³|い²~þøÀù¿ン 切干大y~煮物

人参~和風µùÀ }µうºとわ{±~酢~物 t|う~´þ酢あえ ½ャベô~¶{ºあえ

☆今日~定食 ☆今日~定食 ☆今日~定食 ☆今日~定食

ÿºĀùイ¹Ā ÿºĀùイ¹Ā ÿºĀùイ¹Ā ÿºĀùイ¹Ā

19 20 21 22 23 24

肉豆腐 Á»~てんぷ¹ Á½ン南蛮 信太巻}
野菜~úĀû ýöøµùÀ ½ャベôとôú~µùÀ 野菜~てんぷ¹

人参とえ~}~炒±物 青菜~z浸w }~s~z{{煮 大y~そ|½煮

☆今日~定食 ☆今日~定食 ☆今日~定食 ☆今日~定食

ÿºĀùイ¹Ā ÿºĀùイ¹Ā ÿºĀùイ¹Ā ÿºĀùイ¹Ā

26 27 28 29 30 31

野菜入ºāンÁ»ô uわ¹~蒲焼 肉x³| 豚天
x³|い²~ýン酢あえ 人参wºwº 卵と野菜~ºーöン焼} 青菜と錬º天~煮物

}~s~wp¼煮 高野豆腐~煮物 {う¼ん草と²´w~z浸w 大yとわ{±~酢~物

☆今日~定食 ☆今日~定食 ☆今日~定食 ☆今日~定食

ÿºĀùイ¹Ā ÿºĀùイ¹Ā ÿºĀùイ¹Ā ÿºĀùイ¹Ā

５
2025年


