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書道教室
開催します！

1/9(⽊)、16(⽊)、23(⽊)
13：30‐15：00

ほーぷカフェ2階にて
講師 ⾼橋かよみさん

書道教室
開催します！

1/9(⽊)、16(⽊)、23(⽊)
13：30‐15：00

ほーぷカフェ2階にて
講師 ⾼橋かよみさん

■災害時対応について
 朝７時に堺市に大雨、防風等、警報が
 １つでも発令されましたら、各サークル・
 イベントはお休みとなります。
※ 7時以降、解除されましてもお休みです。

12/7(土)さをり織・
絵手紙作品展報告

��7名の⽅がご来店くださり、さを
り織、絵⼿紙の作品を鑑賞されま
した。お茶とケーキを召し上がら
れながら、ゆっくりとおしゃべり
を楽しんでいかれました。

12/7(土)さをり織・
絵手紙作品展報告

��7名の⽅がご来店くださり、さを
り織、絵⼿紙の作品を鑑賞されま
した。お茶とケーキを召し上がら
れながら、ゆっくりとおしゃべり
を楽しんでいかれました。
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急なサークルやイベントの
中⽌連絡なども通知していま
すので、登録をお願いします。

【発⾏者】NPO法⼈福祉ワーカーズほーぷ
��◆ほーぷサロン（⽉〜⾦�9:30~16:30）
【ホームページ】http://i-hope.info/
【発⾏⽇】2024⽉12⽉11⽇

公式SNSで最新情報をチェック!!

地域交流のお問い合わせ、各サークルへの
ご連絡は営業時間内(9時半～16時半)に
下記の番号までお願いいたします。1 ⽉

号

2025

keijibankeijiban
地域交流だよりほーぷサロンほーぷサロン
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レンタルスペース

@HOPECAFE.2023

☆日替りランチ・オ
ムライス定食　700円　
ドリンク、デザート
もあります

☆日替りランチ・オ
ムライス定食　700円　
ドリンク、デザート
もあります

8

第２・３・４（⽊）１３時３０分-１５時
書道教室�講師：⾼橋かよみさん
コースにより受講料変わります。１回1,0 0 0円∼

第２・３・４（⽊）１３時３０分-１５時
書道教室�講師：⾼橋かよみさん
コースにより受講料変わります。１回1,0 0 0円∼

イ ベ ン ト

１個から配達します！カ フ ェ お 弁 当

☆日替り弁当
ご飯付き650円　おかずのみ600 円
※定期宅配あり週1回〜配達料なし
見守り、口座引き落とし対応

☆日替り弁当
ご飯付き650円　おかずのみ600 円
※定期宅配あり週1回〜配達料なし
見守り、口座引き落とし対応

配達料
1回５０円
※堺市南区内
　

配達料
1回５０円
※堺市南区内
　

第２（⽔）１４-１５時３０分

俳句教室 参加費500円
第２（⽔）１４-１５時３０分

俳句教室 参加費500円

１⽉１０⽇（⽕）２４⽇（⾦）１１時-１５時半
カウイスムージー（温活スープ、ドリア、パン）
１⽉１０⽇（⽕）２４⽇（⾦）１１時-１５時半
カウイスムージー（温活スープ、ドリア、パン）

第２・４（⽔）１３-１５時
パソコンスマホ相談
第２・４（⽔）１３-１５時
パソコンスマホ相談 ワンドリンク制ワンドリンク制

レンタルキッチン

第２(⽊)１４-１５時半

ラミーキューブ
第２(⽊)１４-１５時半

ラミーキューブ 参加費５００円（飲み物付）参加費５００円（飲み物付）

ほーぷカフェの営業時間

１⽉１７⽇（⾦）１１-１４時
にじのかけはし（⼿話のあるカフェ）
１⽉１７⽇（⾦）１１-１４時
にじのかけはし（⼿話のあるカフェ）
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〒590-0105 堺市南区竹城台4-15-12 TEL：072-288-4715  FAX：072-288-4716

★１Fキッチン食堂部分のレンタル　
食品衛生責任者の資格をお持ちの方は
カフェ営業していただけます。
利用料金１回 3,000円(６時間まで)
★食堂部分のみのレンタル
セミナー、展示会、イベントなど
利用料金　1,000円／h
★2Fフロア部分のレンタル
会議、教室、ワークショップなど
利用料金　1,000円/h
オンライン設備あり
★雑貨などの販売委託
委託料１５%

★１Fキッチン食堂部分のレンタル　
食品衛生責任者の資格をお持ちの方は
カフェ営業していただけます。
利用料金１回 3,000円(６時間まで)
★食堂部分のみのレンタル
セミナー、展示会、イベントなど
利用料金　1,000円／h
★2Fフロア部分のレンタル
会議、教室、ワークショップなど
利用料金　1,000円/h
オンライン設備あり
★雑貨などの販売委託
委託料１５%
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第２・４（⾦）１４-１５時３０分
ふまねっと運動�参加費500円
第２・４（⾦）１４-１５時３０分
ふまねっと運動�参加費500円

１１時〜１４時

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇

ワンデイシェフの
ランチをどうぞ！
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１F
にじのかけはし

ほーぷ
ランチ

ほーぷ
弁当

１F
ふまねっと運動

27

俳句教室
パソコン・スマホ

１F
つどい場わっ香
栄養相談

１⽉１５⽇（⽔）１１時半-１４時半
つどい場わっ⾹（ランチ、介護相談）
１⽉１５⽇（⽔）１１時半-１４時半
つどい場わっ⾹（ランチ、介護相談）

31

2F
ゴスペル練習

1F
ラミーキューブ

２F
書道教室

1 2 3 4

年始休み 年始休み 年始休み 年始休み

１F
ふまねっと運動

１F
カウイスムージー

１F
カウイスムージー

２F
書道教室

２F
書道教室パソコン・スマホ

第３水曜日午後
管理栄養士による栄養相談あり
お気軽にお尋ねください！

オープン1周年記念Week


