
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

 
 
 

 
 

 

 

  

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

1 

デイ 
9:00－16:30 

 
 

サロン塾 
17:00－20:20 

2 

デイ 
9:00－13:30 

健康呼吸法 
14:00－15:00 

サロン塾 
18:20－21:40 

3 

デイ麻雀 
9:00－13:30 

 

 

サロン塾 
14:00－15:00 

4 

 
 

 
 

 

 

5 

デイ 
9:00－16:30 

 
 

サロン塾 
17:00－21:30 

6 

デイ 
9:00－13:30 

ちくちく 
14:00－16:00 

 

7 

デイ 
9:00－13:30 

パソコン・スマホ 

14:00－15:30 

サロン塾 
17:10－21:30 

8 

デイ 
9:00－16:30 

 
 

サロン塾 
17:00－20:20 

9 

デイ 
9:00－13:30 

ふまねっと 
14:00－15:30 

サロン塾 
18:20－21:40 

10 

デイ麻雀 
9:00－13:30 

読書会 
14:00－15:00 

サロン塾 
14:00－15:00 

11 

 
 

 
 

 

 

12 

デイ 
9:00－16:30 

 
 

サロン塾 
17:00－21:30 

13 

デイ 
9:00－13:30 

ちくちく 
14:00－16:00 

さをり織り 

14:00－16:00 

14 

デイ 
9:00－13:30 

俳句教室 
14:00－15:30 

サロン塾 
17:10－21:30 

15 

デイ 
9:00－16:30 

 
 

サロン塾 
17:00－20:20 

16 

デイ 
9:00－13:30 

 
 
サロン塾 
18:20－21:40 

17 

デイ麻雀 
9:00－13:30 

 

 

サロン塾 
14:00－15:00 

18 

 
 

 
 

 

 

19 

デイ 
9:00－16:30 

 
 

サロン塾 
17:00－21:30 

20 

デイ 
9:00－13:30 

ちくちく 
14:00－16:00 

 

21 

デイ 
9:00－13:30 

パソコン・スマホ 

14:00－15:30 

サロン塾 
17:10－21:30 

22 

デイ 
9:00－16:30 

 
 

サロン塾 
17:00－20:20 

23 

デイ 
9:00－13:30 

ふまねっと 
14:00－15:30 

サロン塾 
18:20－21:40 

24 

デイ麻雀 
9:00－13:30 

 

 

サロン塾 
14:00－15:00 

25 

 
 

 
 

 

 

26 

デイ 
9:00－16:30 

 
 

サロン塾 
17:00－21:30 

27 

デイ 
9:00－13:30 

大掃除 

 

 
 

28 

デイ 
9:00－13:30 

 
 

 
 

29 

年末年始休暇 
 
 
 
 

30. 

年末年始休暇 
 
 
 
 
 
 

31 

年末年始休暇 
 

 

 

12 月地域交流行事予定 

ほーぷサロン電話番号：072-289-5540 

今年も残すところあと 1 ヶ月となりました。コロナの感染もまだま

だ収まらない状況ですが、皆様が無事に穏やかに新しい年を迎えら

れるようにと願います。来年もサロンで一緒に、楽しい時間を過ご

しましょう！  年末年始休暇 12/29(木)～1/4(水) 

 

２０22．12 

 

12/29(木)～1/4(水)お休みです。 

 



２０２２年 1１月５日（土）、３年ぶりに恒例の「ほーぷ秋祭り」を開催し

ました。朝から気持ちのいい秋晴れの中、ご近所の皆さんを始めたくさんの

方にご来場いただけました。サロン前駐車場に炊きこみご飯、唐揚げ、りん

ごケーキ、袋釣り、玄関前に小物販売、ほーぷサロン内にリサイクルコーナ

ー、手作り小物、お野菜販売を設置しました。いつも楽しみにしてくださっ

ている常連さん、チラシを見て来てくださった方、利用者様やほーぷ関係者

様、皆さんに楽しんでいただけ嬉しく思います。 

今後も、地域の皆様、会員の皆様、スタッフが場を共にし、皆で楽しめ 

る企画を考えていきます。関わってくださった方と、何か喜びを分かち合 

えたら嬉しく思います。また、ご一緒によろしくお願いいたします！ 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サークル日時  利用会員  一般参加  

ちくちくくらぶ 毎週(火) 14-16 200 円 250 円 

さをり織り 第 2・４(火) 14-16 500 円 600 円 

パソコン・スマホ 第 1・第３(水) 14:00-15:30 500 円 600 円 

俳句教室 第 2(水) 14:00-15:30 500 円 600 円 

歌サークル     500 円 600 円 

ふまねっと 第 2･第 4(金)  14:00-15:30 500 円 600 円 

読書会 第 2(土) 14:00-15:00 500 円 600 円 

ほーぷサロン地域交流一覧表 

休止中  

  

 

■災害時対応について 

朝７時に堺市に大雨、暴風等、警報が発令 

されましたら、各サークル・イベントは 

お休みとなります。 

※どちらか1つでも発令されたら対象になります。 

７時以降、警報が解除されましてもお休みです。 

地域交流のお問い合わせ、 

各サークルへのご連絡は営業時間内

(9 時半～16 時半)に下記の番号まで

お願いいたします。 

   ☎  072(289)5540 

 FAX 072(289)5995 
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【発行者】 NPO法人福祉ワーカーズほーぷ 

■ほーぷサロン（月～金・9:30～16:30) 

【住所】 堺市南区竹城台３丁４番３号 

【☎】 072-289-5540（法人・交流・デイ） 

【メール】 office@i-hope.info 

【ホームページ】 http://i-hope.info/ 

【facebook ページ】 

https://www.facebook.com/izumigaokahope 

【編集者】 川洸世 

【発行日】 2022 年 11 月 26日  

読書会 

 12月の読書会では、平田オリザさんの『わかりあえないことから～コ 

ミュニケーション能力とは何か 』（講談社現代新書）を取り上げます。 

 世間で（とくに若者の間で）、コミュニケーション能力が求められるよ 

うになって久しいですが、コミュニケーションをとると、「他人と同じ気持ちにな

るのではなく、話せば話すほど、他者との差異が、より微細にわかるようになる」

そうです。夫婦でも親子でも、また他人との間でも、自分との考えや意見の違い

が表面化することを（無意識に）避けようとして、むしろ深いコミュニケーション

をとろうとしないことは、多いと思います。それでも私たちは、コミュニケーショ

ンが必要とされる。では、どのようにすれば・・・？ 

★第 125回読書会：12/10（土）14時～15時半。 平田オリザさんの本なら他

に、『対話のレッスン～日本人のためのコミュニケーション術』『コミュニケーショ

ン力を引き出す～演劇ワークショップのすすめ』など。 

アカウント名： 

福祉ワーカーズほーぷ 

急なサークル、イベントの中止連絡

などもさせて いただいていますの

で、登録お願いします！ 


