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 デイサービス

ほーぷの見学、体

験、いつでもＯＫ

です。どなたでも

お気軽にどうぞ！ 

 

＊＊＊活動理念＊＊＊ 

希望あふれるまちづくり 

１．地域で私らしく生きる 

２．地域に私の居場所を 

  増やす 

３．地域に私のしごとを作る 

      ２０１５２０１５２０１５   

   ９月号９月号９月号   

  ほーぷの事業 

 ＜介護保険事業＞ 

 ●ヘルパー派遣 

 ●ケアプラン作成 

 ●デイサービス 

   

   ＜自主事業＞ 

 ●自費ホームヘルプ 

 ●地域交流サロン 

  

  ＜堺市委託事業＞ 

 ●育児支援ヘルパー 
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★ボランティアコーディネーターとは？ 

 ボランティア―――自由な意志、自発性、ルール、責任があり、基本無償

であること。 

 ほーぷでも、以前からパソコン教室、歌サークル、庭管理、麻雀などなど

多くの方々が活動されています。今後は、元気な高齢者が増え、

多くのボランティア活動の場が求められます。 

 「何かしたい」「これならできる」けど・・・どこに聞けばよ

いの？窓口となるボランティアコーディネーター、担当者が必要

となり、現在３名の方が活動されています。まずはお問い合わせください。 

                         （ヒューマン担当：岩崎） 

「今年は戦後７０年」新聞、TVなどで連日のように報道されました。 

 ほーぷのご利用者様も多くの方々が体験されています。お話をお聞きする

ことも多くあります。何もない時代をたくましく生きてこられて、現在の豊

かな繁栄があります。強さに裏付けされた優しさ

に、心からの敬意と感謝を表します。 

 ほーぷに集う人々との一期一会、老若男女全て

の人と人がつながり、互いに尊敬と感謝する心で

「福祉のほーぷ」の輪を大きく拡げましょう。 理事 岩﨑和代（写真右） 
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日 月 火 水 木 金 土 

   １ 

 
ちくちく 

13-16 

２ 
 

吹き矢 

13:30-15 

３ 

 
読書会 

14-15:30 

４ ５ 

６ ７ 

 

８ 

 
 

 

ちくちく 

13-16 

９ 

（わっ香） 

 

 

麻雀サークル 

13:30-15:30 

１０ 

 

 

 

歌サークル 

13:30-15:30 

１１ 

パソコン

10:30-12 

親子折り紙 

教室 

13:30-15 

１２ 

 

 

１３ １４ 

ふまねっと

10:30-11:30 

１５ 

 

 

ちくちく 

13-16 

１６ 

 

 

麻雀サークル 

13:30-15:30 

１７ 

 

 

麻雀サークル 

13:30-15:30 

１８ 

 

１９ 

２０ 

 

 

２１ 

 

 

折り紙 

13:30-15 

２２ 

 

 

 

２３ 

 

 

 

２４ 

 

 

歌サークル 

13:30-15:30 

２５ 

パソコン

10:30-12 

 ２６ 

（アロマ） 

 

映画会 

14- 

２７ 

 

ゆったり会 

13:30-16 

２８ 

ふまねっと

10:30-11:30 

２９ 

 

 

ちくちく 

13-16 

３０ 

 

 

俳句教室 

13:30-15 

 

 

 

   

 

 

 

ほーぷサロン住所：竹城台３- ４- ３ 

※駐車場はありません 

★参加費・・・ちくちくくらぶ（手芸・手しごとサークル）１００円、その他５００円 

★場所貸し（1時間500円）も承ります。個人的なサークル活動等にもご利用下さい。 

★見学、初心者、お一人さま、いずれも大歓迎です♪ 

 参加者募集中マークです！ 

パソコンサークルのご紹介 

ご自身のパソコンを持参していただき、いまさら人に聞けないなぁ・・・など 

日頃パソコンを使っていて抱いた疑問や「ちょっとここわからない」を持ち寄って 

ワイワイやっています。 

 

かっちり講習というわけではなく、自分にあったペースで作業してい    

         ただけます。 

         ※ワード・エクセルなどの基本のテキスト（￥500円～）ご用意できます。 

 

パソコンをはじめられる方にも日頃使われている方にも帰る時には、来た時よりも少しでもパ

ソコンと仲良くなっていただけたらなぁと思っています。 

          読書会案内 
☆第61回読書会：9/3（木）14時～15時半、ヴィクトー

ル・E・フランクル、池田香代子（訳）『夜と霧 新版』 

☆第62回読書会：10/1（木）14時～15時半、徳永進さ

ん（ホスピスケア、野の花診療所院長）の本 

9月の「お好み映画会」は、「紙の月」を上映

します。 

日時：9月26日(土) １４時〜 

場所：ほーぷサロン 

監督：吉田大八 原作：角田光代 

出演：宮沢りえ、池松壮亮、大島優子、田辺誠

一、近藤芳正、佐々木勝彦、天光眞弓、中原ひ

とみ、平祐奈、小林聡美、石橋蓮司 

2014年：日本 

9月の「ゆったり会」は、「夏休み報告会」を行います。 

日時：9月27日(日) １３：３０～１６：００ 

場所：ほーぷサロン 



３ 

ケアラーズカフェ わっ香  
   ９／９（水））ほーぷサロン  

  １０時～1４時※食事は１１時～ 

軽食￥５００ ドリンク￥２００ 

★英会話カフェ１０：３０～１１：３０  

参加費￥３００（ワンドリンク付き） 

０９０－３８４９－８９３１（徳永） 

ふまねっと運動 
★9月1日（火）10:30～11：30  

   すまいるセンター（栂美木多駅徒歩5分）  

★9/4日（金）10:30～12時 あべのハルカス 

★9/11（金）・24日（木）10:30～11:30 

           南図書館 集会室 

 ★参加費500円 ★当日参加ＯＫ 

     090-3849-8931（徳永） 

ちいさなＰＲコーナー 

 

会議・研修報告 

ͺ
֧(

 

      ケアマネだより6   いつも笑顔で 

8/6  マネ担マーケティング部門会議 

          ヘルパー研修・会議 

ボランティアコーディネーター会議 

8/7  事務局会議、ほーぷレター編集会議、 

 運営会議 

8/12 マネ担ミッション部門会議 

8/17 マネ担ヒューマン部門会議 

8/20 福祉ワーカーズ連絡会 

 マネ担マネー部門会議 

8/21   サロン運営委員会、事務局会議 

 ほーぷレター紙面会議 

 デイ会議・研修 

介護事業推進会議 

8/24 「いじめSTOP！」研修 

8/28  事務局会議、運営会議 

～ 研修報告 ～ 

「ちょっと待って！そのおむつ」排泄ケアで大切なこと  

2015年7月25日（土）＠堺市立西文化会館ウエスティ 

講師：「むつき庵」代表 浜田きよ子氏 

 排泄は誰もが一生おつきあいする身近なものながら、結構わ

からないことが多い。浜田さんは、「排泄トラブルは暮らしや

身体を考えるきっかけ」とおっしゃる。「漏れれば尿パッド、

間に合わなければポータブルトイレでいいのだろうか？」と。

そこには病気が潜んでいるかもしれない。どこに漏れなどの原

因があるのか、まずは考えてみることが大事とのこと。 

 トイレに行きたくないという方がいらしたら、なぜ？と考え

てみること。人のすることには理由があるのです。今回、A4用

紙4枚に渡る「排泄アセスメントシート」を頂きました。「そう

か、排泄だけでこんなにアセスメントが必要なのか！」とまた

しても目からうろこなのでありました。 

また、尿パッドを使用する場合には、固定力が大事とのこ

と。漏れないように、パッドにパッド、シートを重ねても効果

はありません。パッドは1枚で、しっかりフィットして動かない

ことが大事です。パッド固定用の布パンツもたくさん見せてい

ただきました。 

今回の研修を主催された「介護の応援 ひとの駅・神石」の加

藤さんもおむつフィッターの資格をお持ちです。英会話カフェ

の時にほーぷサロンに来られています。排泄のこと、おむつの

ことで悩んだら、気軽に相談してみましょう！（中島紀子） 

 真夏のある日、区役所の炎天下、かわいい女の子たちが、踊っていました。元気！勇気！笑顔！の、大きな掛

け声に思わず立ち止まり、元気、勇気、笑顔、なんて素敵な言葉だろう、感動した瞬間です。 

 今年の平均寿命が発表されました。女性８６．８歳 堂々世界１です。男性は８０．５歳、世界３位です。 

私の周りには、平均寿命なんて関係なく素敵な人生の師がたくさんいます。毎月、インターネットから画像を取

り込みカレンダーを作る９０歳Ａさん、スマホもタブレットも使いこなします。８９歳のＢさんは毎月５冊の本

を読みます。９４歳のＣさんは、数独パズルに取り組みます。８７歳のＤさんも毎日油絵を描いておられます。

みんな体は少し不自由で、介護保険を利用しています。でも心は元気で、前をむく勇気があります、そして毎

月、私が訪問するたび、素敵な笑顔をくださいます。  

アロマ教室 アロマと天然塩のお風呂で夏の疲

れた身体を癒しましょう。身体を温める入浴法と

して、おすすめは天然塩をお風呂に入れる事で、

発汗作用・デトックス・ダイエット・美肌などの

効果が期待されます。精油の有効成分と、ちょっ

とリッチな気分でハーブなどを入れたバスソルト

を作ります。 

9月26日（土）10～12時 材料費・手浴・ハー

ブティー・おやつ 1500円 ※要予約 

耳ツボもしています。アロマ教室ご参加の方、耳

ツボご希望の方は堀田まで。090-8191-3190 

※俳句・短歌の投稿受け付けています。 
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【発行者】 NPO法人福祉ワーカーズほーぷ 

【 】 堺市南区竹城台3丁4番3号（ほーぷサロン） 

【電話】 事務所（ほーぷサロン）072- 291- 7487 

   デイサービス（ほーぷ広場）072- 203- 5880 

【FAX】 072- 289- 5995 

【メール】 office@i- hope.info 

【ホームページ】 http://i - hope.info/ 

【facebookページ】（「ええやん！」してネ♪） 

https://www.facebook.com/izumigaokahope 

【編集者】 一森美希 

【発行日】 2015年8月25日 

2015年9月号（通巻第127号） 

＊＊賛助金の募集とお願い＊＊ 
賛助金は、ほーぷの理念にもとづいて、組織と活動

の維持・発展のために、有効に活用させて頂きま

す。皆さまのあたたかなご支援を、よろしくお願い

いたします。 

 ※税制上の優遇措置も得られる「認定NPO法人」

を目指して、年3千円以上×100名以上のご賛助（寄

付）を募集しております。年間を通して、引き続き、

ご協力頂ければ幸いです。ご支援下さる方には「ほー

ぷレター」の毎号郵送も行います。 

お申込みは、ほーぷスタッフ、または下記の郵便振替

口座まで。 

「番号：００９２０‐５‐７６３９４ 

 名称：NPO法人福祉ワーカーズほーぷ」 

    Ǒ ǯǛḸף  

４ 

                  ɭɶȩɶ 47ɩ  

  

＊＊＊お尋ね承りました＊＊＊ 

＊＊毎月11日は黄色いレシートデー＊＊ 
ダイエー光明池店で、登録団体として再開しま

した（レシート金額の１％に相当する商品が、

ほーぷに助成されます。）。毎月11日の黄色い

レシートデーでのお買い物時には、「福祉ワー

カーズほーぷ」の番号で、レシート投函のご協

力をお願いします。 

駐車場はこちら（１０台） 

タイムズ１時間１００円。

最大一日６００円 

ブログに最新情報あります！ホームページから飛んでくださいね！ 

アマゾン紹介料報告 
ほーぷのホームページに設置しているAmazonの

検索窓を通して、7/16～8/15の間、合計30件、

173,612円の商品の購入があり、Amazon社より

4,177円の紹介料の入金を受けました。Amazon

ユーザーの皆さまのご協力に感謝申し上げます。今

後とも、どうぞよろしくお願いいたします。 

7/16～8/15の間に、6名の皆さまから、合計

23,240円の賛助金を賜りました。心より御礼申し

上げます。ありがとうございました！  

※認定NPO法人に向けた、3千円以上×年間

100名以上の賛助金・賛助会員の募集は、年度ごと

の集計につき、4月からカウントを再開していま

す。今年度は、現在42名の方にご賛助頂いていま

す。 

Ｑ．ほーぷサロンの周辺の駐車場の料金は、いくらぐ

らいですか？とお問い合わせがありました。 

Ａ．竹城台3丁府営住宅の中にあるコインパーキング

は、100円／1時間、1日最大600円で

す。台数は10台ありますが、時間帯に

よっては満車の場合もあります。 

～訂正～ ８月号でご紹介しました、ほーぷサロンの「サー

クルスペース」を（２１．２㎡：約６．５畳）」と記載して

いましたが、正しくは「サークルスペース（２１．２㎡：約

１３畳）」でした。 

 ほーぷに入会して３年が過ぎました。事務所の前を通った際、ほーぷの看板を見かけたのが入会の

きっかけでした。利用者様のお宅を、日々、電動自転車を使って訪問させて頂いてます。笑顔が素敵な

利用者様に会いに行くことが楽しみです。これからも、よろしくお願いいたします。田窪美由紀 

 堺の医療・介護ネットワーク「ゆるり」さんが、

ほーぷサロンで定期的に公開収録をされています。 

 ゲストを招いて、介護について熱く語るポッド

キャスト（インターネット）番組で、好きなときに

好きな場所で、何度でも聴くことができます。 

 詳しくは、ホームページをご覧ください♪ 

http://yururipod.digi2.jp/ 


