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名著のほまれ高い二村ヒトシ『モテるための哲学』（幻冬舎文庫）による

と、「居場所とは、ひとりでいてもさみしくない場所のことである」といいます。 

これ、どう思われますか。私は、面白いと思いました。 

ご存知のように、役所はもう何年も前から大きなコストをかけて、高齢者の

居場所づくり、生きがいづくりをしようとしています。でも、そこで必ず問われる

のは、「居場所、生きがいって、人に作ってもらうものなのか？」という単純な

問いであり、事実、多くの試みは、この問いを乗り越えられずに、もがいている

ように見えます。 

 しばしば、「孤独と孤立は違う」ともいわれます。二村さんの

いう居場所とは、「孤独を楽しむ場所」であり、その一方で、 

大勢の中にいても孤立している人は、きっといるのでしょう。 

泉ヶ丘ホープの基本理念の一つは、「地域に私の居場所 

を増やす
  

」です。それをするのは、私であり、あなたです。 

 さて、あなたは、どこにどんな居場所を持ち、どう維持しておられますか。 
                       （代表理事 中村義哉） 

 

＊＊＊活動理念＊＊＊ 

希望あふれるまちづくり 

１．地域で私らしく生きる 

２．地域に私の居場所を 

  増やす 

３．地域に私のしごとを作る 

   ２０１３ 

 １１月

ケアラーズ カフェ わっ香 
 毎週水曜日 １１～１６時 

 

 歌のサークル コンサート 御礼・ご報告 

 10月10日の歌のサークルの時間に、泉ヶ丘ホープ

ボランティアコンサート、メゾソプラノ福岡夏絵「愛を歌

う」を開催いたしました。夏絵先生の美しい歌声による

懐かしい童謡や抒情歌、アフリカの太鼓、ウィンドベル、

レインスティックなど、楽器のハーモニーも楽しませてい

ただきました。朗読、手話もご披露くださり、ドイツ語の歌

詞指導も賜り、参加者の皆さんとご一緒に「野ばら」を

合唱しました。 

 多大なるご協力のおかげで、大勢の方と和やかに交

流のひとときを持つことができました。ご厚情に心より感

謝申し上げます。（山室とも子）    

１１/１６（土） フリーマーケット開催 

   ほーぷサロンにて １０～１５時 

       ‣炊き込みご飯 

  ‣ケーキセット（コーヒー・紅茶） 

輪なげ・ヨーヨーつり 

一円玉落とし 

        ケアラーズカフェ わっ香  お知らせ 

11月20日（水）１３：３０～１５：３０まで「ワーカーズコレクティ

ブ生活クラブFPの会・講師による『知っておきたい年金の話』   

参加費 ３００円（ドリンク付き）  皆さまのご参加お待ちしております。 

ショップタウン泉ヶ丘３番街１階 

手作り小物販売 

お楽しみくじ 

 お子様遊びコーナーあります！ 

ケアラーズカフェにて 

アロマトリートメント      

やってます。 

ワンコイン（￥５００） 

１４時～１６時 

お気軽にお越し下さい。 



２ 

   連載 迷いの介護休暇 （第１４回）  松本敏子さん  ～介護休暇がくれたもの～                                                                                     

まだみんなが職員室で仕事をしている時刻に夕食をとるのは心苦しかったが、勉強にも仕事にも追

われない小学生の頃の感覚を思い出した。今日のトラブルをどう解決しよう、明日の授業をどう展開

しようと思い悩まないでいい夜は平和だった。実家の不要なものを全て片付けてリフォームし、父の

十三回忌をし、母と一年間通った病院も3月22日が最後になる。仕事を離れるとやりたいことが思う存

分できると思っていた。今まで読みたくても読めずにいた本を高知から段ボール1箱分持ってきた。帰

るときは読めずにたまった本が段ボール3箱分に増えていた。笑える。やろうと計画していた半分は頓

挫した。「時間があったらやろう」と思っていることは、「時間があってもやらない」とわかった。

制約がないということは、「好きなこと・したいことしかしたくない」のだとわかった。時間がある

と時間を無駄に使うこともわかった。決断に時間をかけすぎてしまうこともわかった。ストレスが無

いということはまた、成長もないことだということもわかった。それでも、自分と自分の家族のため

に一日の時間を使えるのは幸せだった。「お金が無くても幸せ」というのは違うなと思った。お金が

あれば幸せとは限らないけれど、お金がなくては幸せにはなれないと感じた。たくさんはいらない。

でも、暮らしていくにはお金は必要で、それを稼ぐためにはやはり働かねばならない。 （つづく） 

帝塚山学院大学 人間科学部心理学科 3回生            

                      武藤 優さん 

 インターンシップでお世話になりました、帝塚山学

院大学3回の武藤です。8月19～23、26～30日

の10日間はあっという間に終わり、これほど2週間

が早く感じたのは初めてでした。慣れてきた頃にイ

ンターンシップが終わってしまい、残念に思いま

す。利用者さん達とのお話は楽しく、なかなか聞く

機会のないようなお話を聞くことができてとても新

鮮でした。 

ここで学んだことは、相手に分かりやすく伝えるこ

とだけではなく、相手に気持ち良く話してもらうことも

重要だということです。福祉の仕事では

それが大切で、聞く技術も磨かなけれ

ばと実感しました。充実した10日間を

ありがとうございました。 

    【研修・受講報告】 

 

帝塚山学院大学 人間科学部情報メディア学科 

      3回生 阿南志優さん 

私は初めの内はずっと緊張していた。あまり人と話

すのが得意ではないので、上手く溶け込めるか、失敗

しないかなどの不安で頭の中がいっぱいだった。しか

し、いざ現場に入るとそんな些細な問題は考える必

要はなかった。“一人でいる利用者がいないようにしよ

う”常に心がけていたことです。すると自然と私のほう

から話しかけるようになり、利用者の人との仲も深まっ

てきて、笑顔も増えてきました。 

 福祉関係の仕事につく人があまりいないと言われて

いるが、それは中身を知らないから言えることである。

実際は、家族と同じような信頼で結ばれた笑顔あふ

れる楽しい職場である。知らないことばかりであった

が、周りのスタッフのおかげで、短い期間であったが、

利用者の人たちとは私の家族と呼ぶに等しい関係で

あったのではないかと思います。そして、このようなす

ばらしい環境を作ってくれたすべての人に感謝したい

です。 

インターンシップ体験記 

             【研修・受講報告】 

9月24日（火）「認知症研の方の行動心理症状への理解と対応」＠大阪府社会福祉会館 参加：山本 

10月5日（土） ワーカーズ・コレクティブ未来研究会主催「ワーカーズ学習会」 参加：中島、中村、谷口、谷向 

10月22日(火)「パーソンドケア・ワークショップ」＠大阪府社会福祉会館 参加：徳谷、 牧瀬、中島 



３ 

 本の紹介と読書会へのお誘い 

日本ケアラー連盟「ケアラーズカフェの立ち上げモデル実践」『ケアラーを地域で支え

るツールとしくみ』第4章、2013年） 

泉ヶ丘駅前で8月からスタートした「ケアラーズカフェわっ香」、もうお立ち寄り下さい

ましたでしょうか。おかげさまで、開店以来、多くの方においで頂き、日によってはランチ

が完売の日もあるとの嬉しい悲鳴も届いています。（まだの方は、ぜひどうぞ！ 

ランチタイムだけでなく、午後2時以降の喫茶タイムでも、お待ちしています。） 

今月の読書会では、先月の「カフェ・デ・モンク」に引き続きのカフェばなし、「ケア

ラーズカフェの立ち上げモデル実践」を題材に、地域でさまざまな介護者を支援する

仕組みについて、その実情と今後の課題を考えてみたいと思います。 

近年、全国的な興味と注目を集める「ケアラーズカフェ」。他の地域では、いったいどのようになっており、何

が知られているのか。日本ケアラー連盟による調査研究報告書の1章です。インターネットでダウンロードできる

ので、ご興味のある方は開いてみて下さい。  

http://carersjapan.com/carereresearch2012.html 

☆第43回読書会：11/9（土）午後2時～3時半：「ケアラーズカフェの～」。参加費：500円。（担当：中村） 

アロマコーナー 

          ～   アロマトリートメント ～ 

         ほーぷサロンにて、毎月第３金曜日・１０～１６時 

         トリートメント代 １５００円～（※要予約） 

        お問い合わせ先・・・０７２５－５７－５３９９（堀田） 

                 ～  保湿 ～ 
 

 暑かった夏も終わりを告げ、これからは乾燥が気になる時期ですね。夏には日焼け、冬には乾燥と１年を

通じてお肌の保湿は欠かせません。季節の変わり目は肌の調子にも注意が必要です。外気の変化に直接触れ

る肌は最もダメージを受けやすいのです。寒くなると更に肌の乾燥に拍車がかかり肌トラブルを起こしやす

くなります。又、室内のエアコンなどの影響で、同じように乾燥してしまいます。状況に合わせ、保湿ケア

が大切ですね。 

・肌の炎症を抑える作用と抜群の保湿効果を兼ね備えているシアバター。 

・傷ついた皮膚や粘膜・血管を修復して保護する作用のカレンデュラオイル 

・アンチエイジングに効果的と言われる精油 

これらのチカラを借りて、自分だけの保湿クリームを作ってみませんか？    （堀田邦子） 

           ＜ アロマ教室 ＞ 

      今回は“保湿クリーム”を作ります。 

１１月２３日（土） 10：00～12：00 ほーぷ広場にて 

参加費３００円 材料費１２００円 （ハーブティー・手浴付き）※要予約 
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＊＊＊賛助金の募集＊＊＊ 

皆さまのあたたかいご支援を、よろしくお願いい

たします。賛助金は、ホープの理念にもとづい

て、組織と活動の発展のために、有効に活用させ

て頂きます。 

 お申込みは、ホープのスタッフ、または下記の

郵便振替口座まで。 

＜郵便振替＞番号：００９２０‐５‐７６３９４ 

名称：ＮＰＯ法人福祉ワーカーズ泉ヶ丘ホープ 

※賛助金3千円以上の方には、「ほーぷレター」  

 を定期的に送らせて頂きます。 

４ 

 【アマゾン（amazon.co.jp）で商品を購入される方への、ご協力のお願い】 

amazonでお買い物される時には、泉ヶ丘ホープのホームページを通ってからご購入下さい！ 

①泉ヶ丘ホープのホームページ（http://i - hope.info/）の一番右下に、 

amazonの検索窓が設置されています。ここの「キーワード」欄にお探し

の商品類を入れて検索すると、amazonのページに飛びます。 

②最終的に購入された商品代金の約3％に相当する金額が、商品紹介料と

して、amazon社から、泉ヶ丘ホープに入金されます。 

※紹介料の支払い（寄付）にあたって、支払う主体はamazon社なので、 

ご購入者の金銭的な負担はゼロです（無料で寄付にご協力頂けます）。 
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     ネイルサロン ご案内 

 場所：ほーぷサロン 時間：１０～１６時 

   開催日：不定期 ※完全予約制 

   ・ネイルケア   ５００円 

   ・マ二キュア  １,０００円 

   ・ジェルネイル ３,０００円 

 希望日２日お知らせください。 

 どちらかの日程で行います。 

（空いている日はH Pで確認できます） 

【お申込み 090-8212-4984  三村まで】 

      【譲ってください】 

現在使っておられない、パソコンの液晶モニタ

（17インチ以上）がございましたら、お譲り頂

けないでしょうか。事務所で必要です。お声か

け下されば、引き取りに伺います。 

   【アマゾン紹介料の報告とお礼】 

泉ヶ丘ホープのホームページに設置されてい

るamazonの検索窓を通して、9/16～10/15の

1カ月間で、合計55件、140,442円の商品の購

入があり、これに対して、amazon社より4,679円

の紹介料の入金を受けました。 

amazonユーザーの皆さまのご協力に、心より

感謝申し上げます。今後とも、どうぞよろしくお願

いいたします。 


