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今から3年半前、大学から地域へ、活動の場を移した頃、自分自身に

「本を読む暇がない」ことをはっきりと自覚し、周囲に対しても、「なる

ほど、こりゃあ、本が読めないわけだ」と得心したものでした。それまで

は、ご飯を食べるように本を読んできましたし、それが自らの血肉になっ

てきたことを知っていました。けれど、「本が読めない」ことの何たるか

は、その頃はまだよく分かっていなかったような気がします。 

ところが最近、大変魅力的な内容が用意されていることもあり（感謝で

す）、外部研修に参加したり、「積ん読」状態だった本を手に取ってみ

て、目が開かれる思いを重ねています。私たちが日々、格闘す

るのは、「いま・ここ」です。でも、学びを通して、「いま・

ここ」に居ながらも、別の世界を知り、そこに自らをつなげて

いくこともできる――そう再認識する日々です。加えて、自分

ひとりさえ良いのではなくて、共に前に進むことの楽しさも、

一緒に味わっていければいいなあ、と願っています。 

        （代表理事 中村義哉） 

 ＊＊＊活動理念＊＊＊ 

希望あふれるまちづくり 

１．地域で私らしく生きる 

２．地域に私の居場所を 

  増やす 

３．地域に私のしごとを作る 

   ２０１３ 

 １０月

ケアラーズ カフェ わっ香 
毎週水曜日 １１～１６時 

   歌サークル  

 ♪コンサートのお知らせ♪ 

   １０月１０日（木）１３：３０から 

    場所   ほーぷサロン 

ソプラノ歌手の福岡夏絵様（槇塚台・福岡

外科の奥様）がほーぷサロンにて歌のコン

サートを開催してくださいます。素敵な歌声

を満喫いたしましょう。 

   (入場料はお問い合わせください。） 

 リメイクファッションショー 

     １０月１３日（日）  

     場所 ほーぷ広場 

  １４時開演（ショーは３０分程です） 

  参加費３００円（お菓子・お茶付き） 

  定員 ２０名 ●申し込みは事務局まで 

    テーマは“秋を装う”です。 

カフェが開店して２か月。皆様のご協力もあり、おかげさまで３０人から多いときには４０

人くらいの来店者。堺市介護保険課の方達の見学があり、介護者の生の声も聞いていた

だきました。これからわっ香のような場所を増やしていただけることと思いますが、

市役所に任せるだけでなく、一緒にやっていけたらと思っています。 
 

１０月３０日１４時～１５：３０ ケアラーズカフエわっ香で 『英会話』 します。 

   やさしくて楽しい英会話、老若男女問わず。とにかく楽しいんです。 

参加費５００円（ワンドリンク・ちょこっとスイーツ付き） お気軽にお越しください。 

ȵɥɁɕȽȤɱ ɴʭ  
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ₒ研修・受講報告】 

8月29日、堺市市民活動コーナー「市民活動パワーアップセミナー」第2回、「事務力アップで組織を

変える！  社会が変わる5つのポイント」（笹川、中村） 

9月6日・10日、堺市こころの健康センター「こころの健康講座～ストレスと上手につきあうコツ」（生涯学習まち

づくり出前講座、合計20名） 

9月12日、堺市市民活動コーナー「市民活動パワーアップセミナー」第3回、「市民活動のファンドレイジング（資

金調達）のコツを学ぶ！」（中村） 

谷口緑さん（右） 
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10月の読書会では、参加者の方のご提案を受け、磯前順一「被災地に胎動する新た

な宗教性──「カフェ・デ・モンク」をめぐって」（『世界』2013年10月号）を取

り上げます。泉ヶ丘駅前で先日から始まった「ケアラーズカフェわっ香」もそうです

が、「心のケア」は、私たちの時代の欠かせない一部を、確実に担っていくと思われ

ます。 

この短編は、東北の被災地支援として、宗教者が自発的に始めた「カフェ・デ・モ

ンク」（モンクとは、僧侶の意）という軽トラックによる移動喫茶、さらにはFM番組

の活動を通して、新しい宗教性、心のケアを問いかけます。この機会に、私たちの時

代の新しい宗教性の萌芽に、触れてみませんか？ 

☆第42回読書会：10/12（土）午後2時～3時半：「被災地に胎動する～」。 

 参加費：500円。（担当：中村） 
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 【アマゾン（Amazon.co.jp）で商品を購入される方への、ご協力のお願い】 

Amazonでお買い物される時には、泉ヶ丘ホープのホームページを通ってからご購入下さい！ 

①泉ヶ丘ホープのホームページ（http://i-hope.info/）の一番右下に、 

Amazonの検索窓が設置されています。ここの「キーワード」欄にお探し

の商品類を入れて検索すると、Amazonのページに飛びます。 

②最終的に購入された商品代金の約3％に相当する金額が、商品紹介料と

して、Amazon社から、泉ヶ丘ホープに入金されます。 

※紹介料の支払い（寄付）にあたって、支払う主体はAmazon社なので、 

ご購入者の金銭的な負担はゼロです（無料で寄付にご協力頂けます）。 
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   ǀAmazon ˺ Ḹףǁ 
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