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希望あふれるまちづくり 

１．地域で私らしく生きる 

２．地域に私の居場所を 

  増やす 

３．地域に私のしごとを作る 

１ 

    

  ֵ

 
 土          日 

読書会    １０～１１時半 
       参加費５００円     

歌サークル１３時半～１５時半 
      参加費 ５００円     

３日 ２日 第１週 
ティータイム  １３～１６時 

        参加費３００円 

       １０日     ９日 第２週 
パソコンサークル １０～１２時 

        参加費８００円     

      １７日 １６日 第３週 
ティータイム   １３～１６時 

        参加費３００円 

アロマ    １０～１２時 
      参加費 １５００円 

わっ香    １２～１５時 
      参加費 ３００円 

 

２４日  

 

２３日 第４週 
ゆったり会   荒山

こうぜん

公園 梅見 

   ホープ集合時間１３：３０                  

   ˧ ˗˔ὑ˧ ˗˔ὑ˧ ˗˔ὑ   σḹ ȂɶǾⅎḹ 

参加申し込み ２９１－７４８７ 

 

荒山
こうぜん

公園の梅が咲き始めたようです。観に行かれた方の話によると3分

咲きくらいとのこと。雪交じりの雨が降るまだまだ寒い日々ですが、春は

もうそこまで来ているのでしょうね。 

荒山公園には滑り台のあるジャングルジムがあり、この地に越してきた

ばかりの頃、娘を連れてよく遊びに行きました。誰も知り合いがなく、た

だただ二人で過ごす日々でした。勧誘にきた職員さんの話を聞いて泉北生

協に入りました。ちょうど梅の咲くこの時期、ワーカーズコレクティブ立

ち上げの説明会のちらしを見て申し込みをし、娘の手を引いて泉ヶ丘図書

館まで行きました。参加を決め、次の集まりに行ったとき、２級ホームヘ

ルパー講座が開講されると聞き、その場で日程を控え応募しました。介護

の経験などまるで無く、ただワープロだけ打てたので、総会の議案書やハ

ンドブック作りに、ワープロを下げて歩いて生協本部まで通いました。 

あれから１５年が経ちます。何もないところから、泉ヶ丘

ホープという器ができてそこに多くの人が集うようになりまし

た。冷たい雪の中でも色鮮やかに咲く梅の花のように、まだ想

像もつかない新しい出会いが、今も始まろうとしていることを

予感しています。         （代表理事 中島紀子） 



２ 

毎月発行の「ほーぷレター」と「ディサービス☆ほーぷレター」

が、ホームページからでも見られるようになりました！ 

毎月更新していますので、ぜひチェックしてみてください。 

 

         ホームページアドレス 
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デイサービスで、お話し相手、昼食・おや

つの配膳下膳、洗濯物の片付け、散歩の付

添い、その他得意なこと（楽器演奏、囲

碁、体操、レクリエーション）などで、お

手伝いに来て下さるボランティアさんを募

集しています。曜日や時間は応相談。どう

ぞ積極的にお越し下さい！ 



３ 

   ～松本 敏子さん ご紹介～ 

ホープの利用者さまのお嬢さまです。高知在

住。お母様はひとり暮らしで、介護サービス

を利用中。松本さんは、１年間の介護休暇を

終え、現在、仕事に復帰。 
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＜イオン黄色いレシートキャンペーン＞ 

 今年度下半期のレシート投函金額は

361,434円となり、その1％の3,600円分の

商品が、泉ヶ丘ホープへ贈呈されること

になりました。皆さまの温かいご支援と

ご協力、誠にありがとうございました！ 


